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13 Bitten des Kindes
an getrennte Eltern

Partnerschaftskonfl ikte,
Trennung, Scheidung

Information
Beratung

Unterstützung

1.) Vergesst mich nicht und kümmert euch um mich!
2.) Helft mir, zu dem Elternteil, bei dem ich nicht ständig bin,
 Kontakt zu halten!
3.) Seid nicht traurig, wenn ich zum anderen gehe!
4.) Redet miteinander wie erwachsene Menschen!
5.) Plant nie etwas für die Zeit, die mir mit dem
 anderen Elternteil gehört!
6.) Gebt mich nicht wie ein Paket vor der Haustür des anderen ab!
7.) Streitet euch nicht vor mir!
8.) Erzählt mir nichts von Dingen, die ich noch nicht verstehen kann!
9.) Versucht nicht, mich um die Wette zu verwöhnen!
10.) Lasst möglichst viel in meinem Leben so,
 wie es vor eurer Trennung war!
11.) Seid lieb zu meinen anderen Großeltern!
12.) Seid optimistisch!
13.) Vergesst nie: Ich bin das Kind von euch beiden
 und ich habe euch gleich lieb!

an getrennte Eltern an getrennte Eltern

1.) Vergesst mich nicht und kümmert euch um mich!

Arbeitsplatzsuche
Arbeitsvermittlung, Beratung, Umschulung oder Qualifi zierung

   Auskunftsstelle bei Anspruch auf:
 Arbeitslosengeld I    Arbeitslosengeld II
 Agentur für Arbeit    Jobcenter Fürth Land
 Stresemannplatz 5    Stresemannplatz 5
 90763 Fürth    90763 Fürth
 Tel.: 0800 / 455 550 0    Tel.: 0911 / 2024 – 222

Rechtsberatung &
gerichtliche Auseinandersetzung
 Die Kontaktdaten der Rechtsanwälte, die auf dem Gebiet des Familienrechts tätig

 sind, können auf der Homepage der Rechtsanwaltskammer Nürnberg
 http://www.rak-nbg.de/anwaltssuche-online recherchiert werden.

 Die Kosten für eine Erstberatung kann Ihnen der Anwalt nennen. 

 Bei geringem Einkommen (z.B. Sozialhilfe, Arbeitslosengeld II,
 Renten unter dem Sozialhilfesatz) kann Beratungshilfe in Anspruch
 genommen werden. Hierfür ist ein Beratungsschein erforderlich, der beim
 Amtsgericht Fürth nach Vorlage entsprechender Nachweise von Montag bis  
 Freitag zwischen 8.00 und 12.00 Uhr ohne vorherige Terminvereinbarung be- 
 antragt werden kann. Bei Vorlage dieses Beratungsscheins führt der Anwalt  
 die Beratung kostenfrei durch oder stellt maximal 15 Euro in Rechnung.

 Für Verfahren vor dem Familiengericht kann Verfahrenskostenhilfe
 beantragt werden. Der Anwalt wird bei der Beantragung behilfl ich sein.

 In Familiensachen (z.B. Versorgungsausgleich), die gerichtlich ausgetragen
 werden sollen, besteht zumindest für den beantragenden Elternteil 
 Rechtsanwaltspfl icht. In Kindschaftssachen (z.B. Sorge- oder Umgangsrecht)
 besteht keine Rechtsanwaltspfl icht. 

 Zur außergerichtlichen Klärung bieten viele Rechtsanwälte Mediation an.

 Wenn Arbeitslosengeld II beantragt wird, müssen die Kosten der Wohnung
 angemessen sein. Nähere Informationen hierzu können beim
 Jobcenter Fürth Land (Tel.: 0911 / 2024 – 222) erfragt werden.

 Sozialwohnungen können nachgefragt werden
 

 für Zirndorf:
 Wohnungsbaugesellschaft (WBG) Zirndorf: 
 Tel.: 0911 / 965 742 9 - 0
 

 für Stein:
 KBS Kommunalbetrieb Stein:
 Tel.: 0911 / 999 989 6 - 0
 Baugenossenschaft Stein:
 Tel.: 0911 / 673 300
 Graf-von-Faber-Castell’sche Vermögensverwaltung in Stein:
 Tel.: 0911 / 996 5 - 5865
 Evangelisches Siedlungswerk Nürnberg:
 Tel.: 0911 / 200 8 - 0
 

 für Oberasbach:
 Wohnungsgenossenschaft Fürth – Oberasbach eG in Fürth:
 Tel.: 0911 / 780 788 90
 Stadt Oberasbach:
 Tel.: 0911 / 96 91 - 0
 

 für Puschendorf:
 Hausverwaltung Schwarz:
 Tel.: 0911 / 741 928 0

 Voraussetzung für die Anmietung einer Sozialwohnung ist ein
 Wohnberechtigungsschein, der bei nachgewiesenem niedrigen Einkommen
 wohnungsbezogen gegen eine Gebühr (bis zu 25 Euro) ausgestellt wird vom:
 

 Landratsamt Fürth
 Wohnungswesen
 Im Pinderpark 2
 90513 Zirndorf
 Tel.: 0911 / 9773 – 1532

 Das Frauenhaus in Fürth, Tel.: 0911 / 729008, ist Anlaufstelle für
 misshandelte Frauen mit ihren Kindern.

 In besonderen Härtefällen (z.B. häusliche Gewalt) besteht die Möglichkeit mit
 einem Gerichtsbeschluss den Auszug des Partners aus der gemeinsamen
 Wohnung zu erwirken.

 Gepfl egte Gebrauchtmöbel fi nden Sie im Gebrauchtwarenhof Veitsbronn
 Reitweg 12 a, 90587 Veitsbronn / Siegelsdorf
 Tel.: 0911 / 74017 - 0

Wohnen nach der Trennung
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Geldleistungen
Die folgende Aufzählung ist nicht vollständig. Einen Überblick über weitere Leistun-
gen erhalten Sie unter
http://www.familien-wegweiser.de/wegweiser/Service/leistungen-im-ueberblick.html

 Arbeitslosengeld II
 für alle erwerbsfähigen Personen zwischen 15 und 65 Jahren, die ihren
 Lebensunterhalt nicht oder nur teilweise aus eigenem Einkommen & Vermögen  
 bestreiten können und sich nicht in Studium oder Ausbildung befi nden

 Jobcenter Fürth Land
 Stresemannplatz 5
 90763 Fürth
 Tel.: 0911 / 2024 - 222

Für die folgenden Geldleistungen sind die Anträge in der Regel im Rathaus der Wohn-
ortgemeinde, aber auch beim Landratsamt Fürth bzw. Jobcenter Fürth Land erhältlich:

 Wohngeld
 kann unter bestimmten Voraussetzungen als Zuschuss zur Miete oder als
 Lastenzuschuss für selbst genutztes Wohneigentum beantragt werden.

 Anlaufstelle:    Postanschrift:
 Landratsamt Fürth    Landratsamt Fürth
 Sozialwesen     Sozialwesen
 Stresemannplatz 11    Postfach 1407
 90763 Fürth    90507 Zirndorf
 Tel.: 0911 / 9773 - 1246

 Leistungen aus dem Bildungs- und Teilhabepaket für Kinder 
 Es können Zuschüsse zum Mittagessen in Schule oder Kita, zu Klassenfahrten,
 zur Lernförderung, zum Schulbedarf, zur Schülerbeförderung, zum Mitgliedsbeitrag für  
 Sportverein, Musikschule u.v.m. beantragt werden. Wenn ein Anspruch auf Wohngeld,
 Kinderzuschlag oder Arbeitslosengeld II nachgewiesen werden kann, wenden
 Sie sich an folgende Ansprechpartner:

     bei Anspruch auf:
 Wohngeld oder Kinderzuschlag  Arbeitslosengeld II
 Landratsamt Fürth    Jobcenter Fürth Land
 Sozialwesen
 Stresemannplatz 11    Stresemannplatz 5
 90763 Fürth    90763 Fürth
 Tel.: 0911 / 9773 – 1242   Tel.: 0911 / 2024 – 222 

 Unterhaltsvorschuss
 wird für Kinder alleinerziehender Väter oder Mütter unter 12 Jahren
 für maximal 72 Monate gewährt.

 Anlaufstelle:    Postanschrift:
 Landratsamt Fürth    Landratsamt Fürth
 Kreisjugendamt     Kreisjugendamt 
 Stresemannplatz 11    Postfach 1407
 90763 Fürth    90507 Zirndorf
 Tel.: 0911 / 9773 - 1269, - 1280, - 1283

 Übernahme oder Bezuschussung des Elternbeitrags für Kindertagesstätte
 oder Tagespfl egeperson
 nach Einkommensüberprüfung

 Anlaufstelle:    Postanschrift:
 Landratsamt Fürth    Landratsamt Fürth
 Kreisjugendamt     Kreisjugendamt 
 Stresemannplatz 11     Postfach 1407
 90763 Fürth    90507 Zirndorf
 Tel.: 0911 / 9773 - 1258, - 1265, - 1267
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Liebe Eltern,
Partnerschaftskonfl ikte, Trennung oder Scheidung 
stellen eine große Herausforderung für alle Beteilig-
ten dar.

Häufi g reagieren Kinder oder Jugendliche verunsi-
chert und ängstlich. Auch Sie fühlen sich zunächst 
möglicherweise überfordert.

In dieser Lebensphase stehen Ihnen verschiedene
Informations-, Beratungs- und Unterstützungsange-
bote zur Verfügung, die Ihnen dabei helfen können 
sich zu orientieren und die Situation für alle
Beteiligten bestmöglichst zu gestalten.

Mit diesem Flyer möchten wir Sie auf die wichtigsten Themen und Anlaufstellen 
hinweisen. Bitte zögern Sie nicht und nehmen Sie bei Bedarf die hier dargestellten 
Angebote in Anspruch.

Ich wünsche Ihnen und Ihrem Kind bzw. Ihren Kindern in dieser schwierigen
Situation viel Kraft und Mut für die nächsten Schritte.

Ihr Matthias Dießl
Landrat

?
Kinder im Blick – Kurs

 Elterntraining für Elternteile in Trennung
 (Teilnahme nur in getrennten Gruppen möglich)

 6 Termine à 3 Stunden mit ca. 10 Teilnehmern

 Sie bekommen Tipps, wie die eigene Beziehung zum Kind positiv und
 entwicklungsfördernd gestaltet werden kann, wie Stress vermieden bzw.
 abgebaut und wie der Kontakt zum anderen Elternteil im Sinne des Kindes  
 gestaltet werden kann.

 Kosten: ca. 50 Euro für den gesamten Kurs

 Nähere Informationen zu Terminen,
 Ort usw. erhalten Sie bei:
 Landratsamt Fürth
 Kreisjugendamt
 Jugendhilfeplanung
 Stresemannplatz 11
 90763 Fürth
 Tel.: 0911 / 9773 – 1270/ - 1271

Tipp für den Umgang mit
Kindertagesstätte, Schule, Kindertagespfl ege

Informieren Sie die Kita, Schule, Tagespfl egeperson o.a. über Ihre Trennung/Schei-
dung, damit diese Ihr Kind angemessen unterstützen können und verändertes 
Verhalten leichter erklärbar wird.

Beratungsstellen bei Partnerschaftsfragen, 
Trennung und Scheidung
Beratung bei partnerschaftlichen Konfl ikten, sofern Kinder betroffen sind,
sowie vermittelnde Elterngespräche zur einvernehmlichen Regelung der elterli-
chen Sorge und des Umgangs, vertraulich & kostenfrei, sind nach Terminver-
einbarung bei folgenden Stellen möglich:

 Allgemeiner Sozialdienst (ASD) des Landkreises Fürth
 Stresemannplatz 11
 90763 Fürth
 Tel.: 0911 / 9773 – 1866

 Erziehungsberatungsstelle der Diakonie Fürth
 Königswarterstr. 56-60
 90762 Fürth
 Tel.: 0911 / 749 33 35

 Partner-, Trennungs- und Scheidungsberatung der Caritas Fürth
 Königstr. 112-114
 90762 Fürth
 Tel.: 0911 / 740 50 – 40
 (Terminvereinbarung donnerstags von 8.00 – 9.00 Uhr)
 Tel.: 0911 / 740 50 – 46
 (Terminvereinbarung dienstags von 9.00 – 10.00 Uhr)

Information und Beratung im Internet
 E-Mail-Beratung & Sorgen-Chat

 für Eltern und Kinder:
 http://www.bke.de

 Wegweiser für den Umgang nach Trennung
 und Scheidung unter:
 http://www.familien-wegweiser.de/
 RedaktionBMFSFJ/redaktionFamilienwegweiser/
 PDF-Anlagen/broschuere-wegweiser-fuer-umgang-
 nach-trennung-scheidung

 Alleinerziehend – Tipps und Informationen,
 überarbeitete Aufl age aus dem Jahr 2016:
 https://www.vamv.de/fi leadmin/user_upload/bund/
 dokumente/Publikationen/
 VAMV_Tipps_2016_Aufl age_22.pdf

Begleiteter bzw. beschützter Umgang
Begleitung der Kontakte zwischen dem Umgangsberechtigten und dem Kind
bzw. den Kindern durch eine dritte neutrale Person

 Erziehungsberatungsstelle der Diakonie Fürth
 Königswarterstr. 56-60
 90762 Fürth
 Tel.: 0911 / 749 33 35

 Mütterzentrum Fürth
 Gartenstr. 14
 90762 Fürth
 Tel.: 0911 / 772 79 9
 zur Klärung der Kostenübernhame bitte
 vorab den Allgemeinen Sozialdienst (ASD)
 des Landkreises Fürth kontaktieren:
 Tel.: 0911 / 9773 – 1866

Beratungsstellen bei sozialen, rechtlichen,
fi nanziellen, psychischen, gesundheitlichen
Fragen oder bei Problemen mit Ämtern
und Institutionen
vertraulich & kostenfrei nach Terminvereinbarung

 KASA (Kirchliche Allgemeine Sozialberatung) der Diakonie Fürth
 Königswarterstr. 56-60
 90762 Fürth
 Tel.: 0911 / 749 33 – 24/ - 25/ - 28
 Kurzberatung ohne Termin montags – freitags von 10.00 – 12.00 Uhr

 Allgemeine Sozialberatung der Caritas Fürth
 Königstr. 112-114
 90762 Fürth
 Tel.: 0911 / 740 50 – 40
 (Terminvereinbarung donnerstags von 8.00 – 9.00 Uhr)
 Tel.: 0911 / 740 50 – 46
 (Terminvereinbarung dienstags von 9.00 – 10.00 Uhr)

Fragen zum gemeinsamen Sorgerecht,
zur Höhe des Kindesunterhalts sowie
Unterstützung bei der Durchsetzung
von Unterhaltsansprüchen

 Kreisjugendamt Fürth
 Stresemannplatz 11
 90763 Fürth
 Tel.: 0911 / 9773 - 1281
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